OKYHb

Ha 4 nopuunu

600 r ¢une oKyHs
CNMBOYHOE MAcno 1 Cosb

HarpeinTe ckoBopoay v noa)xapbTe pblby Ha
Macne ¢ o6enx CTOpPoH, N0 2 MUHYTbI C Ka)Xa0mn
CTOpPOHHLI. [MoconuTe.

KapTtodenb
500 r kapTodens
10 r ykpona

20 r macna

OTBapuTe KapTodenb A0 FOTOBHOCTU B Cnerka noAcosieHHon soae, AobaBbTe
Macs0 KyCOYKaMn 1N pa3oMHUTE KapTodennHbl BUTKOMN.

YkponHasa nacrta

1 xentok

100 mn pactuTenbHOro mMacna
2 I YyecHoKa

10 r ykpona

JIMMOHHbIN COK

Bo3bMuUTeE XenTok, K HeMy aobaBbTe COJlb, YECHOK U JIMMOHHbIN COK. B36enTe B
6nenagepe, nocrteneHHo AobaBnsasa Macno, Noka He NoNy4dYuTe NacTy, NOXOXYH Ha
ManoHe3. [lobaBbTe ykpon n B36enTte ewe pas.

Canart M3 TOMaToOB U OrypLoB
150 r orypuos
150 r TomaToB

MopexbTe ToMaTbl U OrypLbl U 3anpaBbTe YKPOMHOW MacToi.

Ce30HHbIe 0BOLWM
100 r mopkoBM

100 r uBeTHOM KanycTbl
10 r cnmBoYyHOro Macna

KpynHo nopybute MOPKOBb M LBETHYO KanycCTy. Pasnoxute Ha NpoTUBHE U
3anekanTe 15-20 MMHYT ¢ MacnoM npu Temnepatype 160 rpagycos.

PeuenTt KaponuH ApeH

Tallinn City Tourist Office &
Convention Bureau
www.tourism.tallinn.ee



