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Centro 
storico

Costruito dal XIII al XVI 
secolo, quando Tallinn 
era un fiorente membro 
della Lega commerciale 
anseatica, il centro 
storico, con le sue 
casette colorate dai tetti 
spioventi, i graziosi cortili 
interni e le monumentali 
chiese è, giustamente, 
la più grande attrazione 
turistica della città. Il cen-
tro storico (Città Vecchia) 
si compone di due parti: 
La Città Alta (Toompea) e 
la Città Bassa.

Città Bassa

1  Piazza del Municipio  
 e Municipio 

Raekoja plats 1 
www.tallinn.ee/raekoda

Storicamente ha avuto 
funzione di mercato e 
luogo di incontro. Cercate 
di localizzare la pietra 
rotonda contrassegnata 
con una rosa dei venti, al 
centro della piazza. Da 
questo luogo, allungan-
dosi un pochino, dovreste 
intravedere le cime di 
tutte e cinque le guglie 
della città vecchia. A domi-
nare il lato della piazza ad 
est è il Palazzo Comunale 
(Municipio), eretto nel 
1402-1404 come sede 
del governatore. Oggi è 
l’unico municipio gotico 
intatto e meglio conserva-
to nel Nord Europa. 

2  Carcere Municipale  
 – Museo della  
 Fotografia

Raekoja 4/6 
www.linnamuuseum.ee

La storia della fotografia 
in Estonia è raccontata 
nel vecchio carcere del 
municipio. La mostra 
comprende una camera 
oscura degli inizi del 
XX secolo, vecchie ed 
affascinanti foto di Tallinn, 
e centinaia di macchine 
fotografiche d’epoca, tra 
cui una Minox del 1930, 
progettata in Estonia.

3  La Farmacia del  
 Municipio

Raekoja plats 11 
www.raeapteek.ee

Operante fin dal lontano 
1422, questo curioso 
negozio all’angolo della 
piazza del Municipio è 
in effetti la più antica 
farmacia europea attiva 
senza interruzioni. 
Medicinali medievali come 
api bruciate e corno di 
unicorno in polvere sono 
stati sostituiti dai loro 
colleghi del XXI secolo, 
ma una stanza nel retro 
mostra una raccolta di 
antichi medicinali.

4  Il Cortile dei  
 Maestri artigiani

Vene 6 
www.hoov.ee

Nascosti in un tranquillo 
cortile, troverete numerosi 
negozi di artigianato, un 
bar e un ostello.

5  Monastero dei  
 Domenicani

Müürivahe 33 
www.mauritanum.edu.ee

Ancora visibili le camere 
interne del monastero 
di Santa Caterina, 
fondato nel 1246. Da non 
perdere il misterioso 
“Pilastro dell’Energia” nel 
seminterrato, ritenuto 
una fonte di benessere 
fisico e spirituale.

6  Museo del Monastero  
 Domenicano

Vene 16 
www.kloostri.ee

Il cortile interno e corridoi 
del monastero di Santa 
Caterina. Fondato nel 
1246, è il più antico edificio 
di Tallinn rimasto intatto.

7  Chiesa ortodossa  
 di San Nicola

Vene 24

Visitate questa chiesa  
in stile neoclassico, 
costruita nel 1820, ed 
ammirate la sua preziosa 
iconostasi.

8  Chiesa dello Spirito  
 Santo (da non  
 perdere)

Pühavaimu 2 
www.eelk.ee/tallinna.puhavaimu

Spettacolare struttura 
del XIV secolo, sia dentro 
che fuori. L’elaborato 
orologio dipinto sulla sua 
facciata è il più antico 
orologio pubblico di 
Tallinn, ma non perdetevi 
gli interni in legno 
intagliato e l’altare del  
XV secolo dipinto da 
Bernt Notke.

9  Negozio del  
 Marzapane Kalev 

Pikk 16 
www.kalev.eu

Negozio storico con un 
piccolo museo, dove sono 
esposte e offerte le più 
complesse creazioni di 
marzapane.

10  Sala della Gilda  
 di Kanut

Pikk 20 
www.saal.ee

Questa sala, con una 
facciata in stile Tudor, 
era una corporazione 
di vari tipi di artigiani. 
Anche se l’edificio è 
molto più antico, la sua 
facciata risale al 1863-1864 
ed è realizzata in stile 
inglese, Tudor, con statue 
raffiguranti San Kanut e 
Martin Lutero. La sala è 
oggi un teatro di danza 
moderna.

11  Casa della  
 Confraternita delle  
 Teste Nere

Pikk 26 
www.mustpeademaja.ee

La Gilda più ornamentale 
di Tallinn, con facciata 
rinascimentale ed un 
magnifico portone in 
legno. La Confraternita 
delle Teste Nere prende 
il suo strano nome dal 
fatto che il suo Santo 
patrono, Mauritius, 
era un moro dalla 
pelle scura. Questa 
confraternita, costituita 
da mercanti tedeschi 
celibi, era responsabile 
dell’organizzazione delle 
difese della città.

12  Museo Marittimo  
 Estone

Pikk 70 
www.meremuuseum.ee

Ricca mostra sulla 
storia marinara estone, 
situata nella storica torre 
Margherita la Grassa. 
Questa possente torre 
di difesa venne costruita 
dal1511 al 1530 per 
proteggere Tallinn dagli 
attacchi dal mare. Salite 
le scale fino al tetto per 
una vista da cartolina 
del porto di Tallinn e del 
centro storico.

13  Torre Epping 
 

Laboratooriumi 31 
www.eppingtower.info

Una torre del XV secolo, 
con una mostra sulle 
fortificazioni di Tallinn, 
armi ed armature 
medievali.

14  Museo di Storia  
 della Medicina

Lai 30 
www.tervishoiumuuseum.ee

Un museo per visite 
didattiche, dedicato alla 
salute e alla fisiologia. 

15  Museo di Storia  
 Naturale Estone

Lai 29A 
www.loodusmuuseum.ee

Animali imbalsamati e 
altri esempi di flora e 
fauna nazionale.

16  Museo di Arte  
 Applicata e Design  
 Estone

Lai 17 
www.etdm.ee

Opere in vetro, ceramica, 
tessuti, cuoio, metalli e 
gioielli.

17  Piazza della Torre 

Una pittoresca piazza con 
vista sulle mura cittadine 
e le sue torri. Dal 2009 si 
svolge qui ogni estate il 
Festival dei Fiori. 

18  Museo delle  
 Marionette NUKU

Lai 1 
www.nukuteater.ee

Il centro interattivo e 
il museo NUKU sono 
dedicati al teatro di 
marionette. Fin dalla 
sua apertura nel 1952, il 
Teatro delle Marionette e 
della Gioventù Estone ha 
affascinato il pubblico di 
ogni età, con le sue storie 
di fantasia e personaggi 
variopinti.

19  Museo  
 Adamson Eric

Lühike jalg 3 
www.adamson-eric.ee

Uno dei più versatili artisti 
estoni del XX secolo, 
Adamson-Eric (1902–1968), 
ha lavorato in diverse 
discipline. Tra le sue 
creazioni, esposte in questa 
casa di commercianti del 
Medioevo trasformata in 
museo, vi sono dipinti ed 
originali gioielli.

20  Torre Hellemann 
 

Müürivahe 48 
www.hellemann.ee

Questa torre a tre piani offre 
ai visitatori la possibilità di 
percorrere un tratto di 200 
metri delle mura. Risalente 
al XIV secolo, è stata 
utilizzata come prigione 
e armeria, ora ospita una 
galleria d’arte.

21  Chiesa di S. Olav 
 

Lai 50 
www.oleviste.ee

Anticamente, e per la 
precisione dal 1549 al 1625, 
questa chiesa gotica del 
XIV secolo è stata l’edificio 
più alto del mondo. Ma 
la sua enorme guglia 
di 159 metri, pensata 
come segnale per 
l’avvicinamento delle navi, 
si rivelò un eccezionale 
parafulmini. Nel corso 
della sua storia, la guglia 
fu colpita diverse volte dai 
fulmini. Al giorno d’oggi 
la sua guglia, ridotta a 124 
metri, domina ancora la 
maggior parte degli edifici 
di Tallinn, e rimane un 
importante simbolo della 
città. Da aprile a ottobre, 
i visitatori più volenterosi 
possono salire gli scalini e 
raggiungerne la cima. 

22  Passaggio di  
 S. Caterina e Cortile  
 dei Maestri artigiani

Vene 12 
www.katariinagild.eu 
Vene 6 
www hoov.ee

Uno dei vicoli più 
caratteristici del centro 
storico, S. Caterina collega 
le vie Vene e Müürivahe. 
Il vicolo ospita la 
Confraternita della Gilda di 
S. Caterina, una collezione 
di botteghe artigiane 
dove gli artisti utilizzano 
metodi tradizionali per 
realizzare e vendere oggetti 
in vetro, cappelli, coperte, 
ceramiche, gioielli, seta 
dipinta a mano e altro. 
Non lontano da qui si 
trova il Cortile dei Maestri 
artigiani, splendidamente 
ristrutturato e sede di 
botteghe di artigianato, 
gioielli e cioccolata.

23  Mura cittadine 

Gümnaasiumi 3

Con 1,9 chilometri delle 
mura originarie della 
città ancora conservate, 
Tallinn vanta una delle 
fortificazioni medioevali 
meglio conservate in 
Europa, con 20 torri 
difensive. Nel XVI secolo, 
il muro era lungo 2,4 
chilometri, oggi è di 1,9 km. 
I punti ideali per vedere le 
mura dall’esterno sono la 
piattaforma panoramica 
di Patkuli a Toompea e la 
Piazza delle Torri (Towers’ 
Square), un parco vicino 
alla stazione ferroviaria. Si 
possono osservare anche 
dall’interno. Una parte delle 
mura aperta al pubblico 
collega le torri di Nunna, 
Sauna e Kuldjala. 

24  Le Porte di Viru 

Le due piccole torri 
rotonde sul fondo della 
via Viru, chiamate Porte 
di Viru, sono solo la parte 
anteriore di una struttura 
originariamente molto 
più complessa, demolita 
nel 1880 per far spazio 
per il traffico. Le due 
torri rimanenti, coperte 
di viti rampicanti, sono 
diventate un simbolo della 
città.   

25  Chiesa/Museo di  
 S. Nicola

Niguliste 3 
www.ekm.ee

Santi, scheletri danzanti 
ed arredi in argento - per 
non parlare dei concerti 
d’organo - sono le princi-
pali attrazioni di questa 
imponente chiesa del XIII 
secolo. Distrutta da un 
bombardamento aereo 
durante la Seconda Guerra 
Mondiale, fu faticosamen-
te ricostruita negli anni 
ottanta. Oggi S. Nicola è 
un museo d’opere d’arte 
religiosa, il più famoso 
dei quali è il magnifico e 
inquietante dipinto ‘La 
danza macabra’ di Bernt 
Notke. 

26  Museo di Storia  
 Estone - Sala della  
 Grande Gilda

Pikk 17 
www.ajaloomuuseum.ee

Questo ricco museo pre-
senta la storia dell’Estonia 
dalla preistoria fino alla 
fine del XX secolo. Filmati 
e mostre interattive mo-
strano come la popolazio-
ne autoctona ha vissuto, 
combattuto e resistito nel 
corso degli ultimi 11.000 
anni. Il museo è ospitato 
nella Grande sala della 
Gilda risalente al XV secolo 
ed essa stessa una spetta-
colare reliquia del passato 
di Tallinn. 

27  Museo della città  
 di Tallinn

Vene 17 
www.linnamuuseum.ee

Una cronaca ben docu-
mentata della storia di 
Tallinn. Ospitato in una 
casa di commercianti 
del XIV secolo, questo 
moderno museo offre 
un’eccellente introduzione 
alla storia di Tallinn dai 
primi insediamenti  
fino alla Rivoluzione 
Cantata e all’indipendenza 
nel 1991. 

28  Kiek in de Kök e  
 Tunnel del Bastione

Komandandi tee 2 
www.linnamuuseum.ee

Gli appassionati di mura 
antiche, torri, cannoni e 
simili devono assoluta-
mente visitare questo 
museo, dedicato alle 
difese cittadine. Il nome di 
questa torre alta 38 metri 
significa letteralmente 
”sbircia nella cucina.” Era 
così alta che le guardie 
medievali, scherzando, 
affermavano di riuscire 
a sbirciare attraverso i 
camini nelle cucine delle 
case sottostanti. Kiek in 
de Kök è anche il punto di 
partenza per i visitatori 
interessati alle affasci-
nanti gallerie (Tunnel del 
Bastione) che corrono 
sotto gli antichi bastioni 
della collina di Toompea. 
OCCORRE PRENOTARE IN 
ANTICIPO 

 Toompea –  
La Città Alta

29  Giardino del Re  
 di Danimarca

Lühike jalg 9a

Su un pendio della collina 
di Toompea, tra le mura 
della città e la Città Bassa, 
troverete un giardino 
all’aperto e terrazze con 
gradini che conducono 
ad un cortile in via Rüütli. 
Questo luogo tranquillo 
era presumibilmente 
dove il re Valdemaro II di 
Danimarca e le sue truppe 
si accamparono, prima 
di conquistare Toompea 
nel 1219.

30  Cattedrale di  
 Santa Maria  
 Vergine (Duomo)

Toom-Kooli 6 
www.eelk.ee/tallinna.toom

La splendida chiesa me-
dievale che sorge al centro 
della collina di Toompea è 
meglio conosciuta dai locali 
come Toomkirik (Duomo), 
ed è la principale chiesa lu-
terana in Estonia. Fondata 
poco prima del 1233 e più 
volte ricostruita, mostra un 
mix di stili architettonici. 
I visitatori possono salire 
sul campanile barocco 
alto 69 metri per una vista 
mozzafiato sulla città. 

31  Cattedrale di  
 S. Alessandro Nevsky

Lossi plats 10 
www.hot.ee/n/nsobor/

Questa spettacolare 
struttura, con le 
caratteristiche cupole a 
cipolla dell’architettura 
cristiana ortodossa, si 
trova in cima alla collina di 
Toompea ed è la principale 
cattedrale ortodossa russa 
dell’Estonia. Costruita nel 
1900, quando l’Estonia 
faceva parte dell’impero 
russo zarista, la cattedrale 
era originariamente 
intesa come un simbolo 
del dominio, religioso e 
politico, dell’impero su 
questo territorio baltico 
sempre più insofferente 
alla dominazione straniera. 

32  Castello di  
 Toompea

Lossi plats 1 
www.riigikogu.ee

Sin da quando i cavalieri 
teutonici dell’Ordine 
della Spada costruirono in 
questo luogo una fortezza 
in pietra nel 1227-29, ogni 
impero straniero che 
ha governato l’Estonia 
ha utilizzato il castello 
come base operativa. 
Oggi è giustamente la 
sede di Parlamento della 
Repubblica d’Estonia. Sul 
Giardino del Governatore 
sul lato meridionale del 
castello, troneggia la 
torre Pikk Hermann, alta 46 
metri. La torre è un simbolo 
nazionale vitale: secondo la 
tradizione, la nazione che 
batte la sua bandiera su 
Pikk Hermann governa an-
che l’Estonia. Ogni giorno, 
al sorgere del sole, l’alza-
bandiera è accompagnato 
dall’inno nazionale.

33  Torre della  
 Fanciulla

Lühike jalg 9A 
www.linnamuuseum.ee

Questa torre a piani è 
stata menzionata la 
prima volta nel 1373. E’ 
stata utilizzata come 
prigione, casa residenziale 
e caffetteria. Oggi la torre 
è di nuovo utilizzata come 
caffè e museo.

34  Punti panoramici 

Il panorama migliore si 
può godere dalla collina 
di Toompea, con una 
splendida vista sui tetti e 
torri della città vecchia e il 
profilo dei moderni gratta-
cieli. Dalla piattaforma pa-
noramica sulla via Kohtu 
si apre una splendida vista 
del quartiere medievale 
della città, con il nuovo 
quartiere finanziario sullo 
sfondo. La piattaforma 
panoramica Patkuli, 
dall’altra parte, è il miglior 
punto di osservazione per 
vedere le mura e le torri, 
così come la Chiesa di S. 
Olav e la baia di Tallinn.  

 

Centro città

35  Vabaduse väljak  
 (Piazza della  
 Libertà)

Nell’estate del 2009 agli 
abitanti di Tallinn è stato 
restituito un pezzo essen-
ziale del patrimonio della 
loro città, sotto forma 
di una moderna piazza. 
Piazza della Libertà è un 
luogo ideale per rilassarsi, 
ricca di panchine e caf-fe-
tterie, con due gallerie 
d’arte. Nella piazza è stata 
eretta una grande croce 
in cristallo: il Monumento 
alla Guerra di Indipen-
denza, che ricorda la lotta 
dell’Estonia dal 1918 al 1920 
contro la dominazione 
straniera.

36  Quartiere  
 Rotermann

Il quartiere industriale del 
XIX secolo è stato ristrut-
turato in chiave moderna. 
Questa ex area industriale 
appena fuori dal centro 
storico, magnificamente 
restaurata, ospita vari 
negozi e ristoranti, e varie 
manifestazioni culturali. 
La piazza principale del 
quartiere viene spesso 
utilizzata per feste e 
spettacoli all’aperto.

Kalamaja

L’appassionato di 
architettura e storia o chi 
desidera esplorare l’area 
culturalmente più helo 
della scena artistica di 
Tallinn dovrebbe visitare 
Kalamaja, una delle cosid-
dette aree di architet-
tura in legno. Questo 
tranquillo quartiere è da 
sempre noto per le sue 
casette colorate in legno, 
abitate prevalentemente 
dalle classi lavoratrici. 
Nel corso della storia di 
Tallinn, Kalamaja è stata 
il principale porto del 
paese. Infatti, “Kalamaja” 
significa in estone lette-
ralmente “casa del pesce”. 
A partire dal XIV secolo 
l’area era tradizionalmen-
te popolata da pescatori, 
pescivendoli e costruttori 
di imbarcazioni.

37  Porto degli  
 Idrovolanti  
 (Lennusadam)

Vesilennuki 6 
www.lennusadam.eu

Il più grande centro e 
museo marittimo della 
regione, all’interno in un 
ex hangar per idrovolanti 
dalla struttura architet-
tonica veramente unica, 
include un sommergibile 
e la replica di un idrovo-
lante. Il museo raccoglie 
più di duecento oggetti e 
riassume la vivace storia 
marinara dell’Estonia. Il 
sommergibile Lembit, 
costruito in Inghilterra, e 
dal peso di 600 tonnellate, 
è il fulcro del museo. 
Costruito nel 1936 per la 
marina estone, Lembit 
ha servito nella seconda 
guerra mondiale sotto la 
bandiera sovietica.  

38  Complesso  
 Culturale

Põhja pst 27A 
www.kultuurikatel.ee 

Nel 1913 ebbero inizio i 
lavori alla Centrale Elettrica 
di Tallinn, che ha fornito 
energia elettrica alla città 
per 66 anni, e dove è ora 
localizzato il Complesso 
Culturale (Kultuurikatel). 
Nel 2007 si decise di 
dedicare a tali attività un 
complesso dell’ex locale 
caldaia della centrale 
elettrica. 

Kadriorg
Kadriorg è una tranquilla 
area verde a pochi passi 
dal centro storico. La zona 
è famosa soprattutto per 
il parco e il palazzo in stile 
barocco, costruito nel 1718 
come residenza estiva per 
la famiglia dello zar russo 
Pietro il Grande. Kadriorg è 
ancora oggi una delle zone 
più esclusive, e uno dei quar-
tieri residenziali preferiti. E’ 
nota per i numerosi musei 
d’arte e le residenze/museo 
di scrittori locali. 

39  Palazzo Kadriorg –  
 Musero d’Arte di  
 Kadriorg

Weizenbergi 37 
www.kadriorumuuseum.ee

Progettato dall’architetto 
italiano Niccolò Michetti, 
il bellissimo palazzo 
barocco e i giardini 
circostanti sono un tipico 
esempio della stravaganza 
zarista, ma un motivo 
altrettanto importante 
per visitarlo è che qui ha 
sede anche la collezione 
d’arte straniera del Museo 
d’Arte d’Estonia.

40  Parco di Kadriorg 
 

www.kadriorupark.ee

Questo vasto parco che 
circonda il Palazzo di 
Kadriorg è senza dubbio 
il posto migliore in città 
per una passeggiata 
rilassante, per sfamare 
gli uccellini e meditare. E’ 
stato realizzato nel 1718 
come parte della tenuta del 
palazzo, ma è sempre stato 
aperto al pubblico. Un 
buon posto per iniziare un 
giro del parco di Kadriorg 
è il laghetto dei cigni, di 
forma rettangolare, sulla 
via Weizenbergi, con la 
sua fontana, il gazebo e gli 
uccelli acquatici. 

41  Museo d‘Arte  
 Kumu 

Weizenbergi 34/Valge 1 
www.kunstimuuseum.ee

Da non perdere per gli aman-
ti dell‘arte - Kumu, l‘edificio 
principale del Museo d‘Arte 
di Estonia funge da galleria 
nazionale e come centro 
d‘arte contemporanea. 

42  Auditorium del  
 Festival della  
 Canzone

Narva mnt 95 
www.lauluvaljak.ee

Il cammino dell’Estonia 
verso l’indipendenza 
ha avuto qui inizio nel 
1988 con la Rivoluzione 
Cantata, una grande 
manifestazione canora 
contro il dominio 
sovietico. L’auditorium 
comprende un’arena 
per concerti all’aperto, 
costruita nel 1959, ed una 
serie di sale interne.  
Il sito ospita il Festival 
del Canto e della Danza 
Estone, un evento 
indimenticabile che si 
svolge ogni cinque anni. 

Centro

Scoprite il centro storico di  
Tallinn in 3D! 

www.3D.Tallinn.ee  •  www.360.Tallinn.ee 

Cucina estone

L’Estonia è una terra 
con una ricca tradizione 
culinaria, che unisce 
i sapori delle quattro 
stagioni e della natura 
incontaminata.

Pane nero, panna acida, 
ricotta e altri prodotti 
caseari trovano sempre 
posto sulla tavola, 
indipendentemente dalla 
stagione. E’ soprattutto 
apprezzata la carne di 
maiale, ma anche la carne 
di manzo, da bovini lasciati 
a pascolare sui pascoli 
naturali locali.

Per quanto riguarda il 
pesce, i preferiti sono il 
coregone (un salmonide), 
la sogliola, l’eglefino (simile 

al merluzzo), l’aringa e 
lo spratto estone (simile 
alla sardina), considerato 
il pesce nazionale - cibo 
anticamente a buon 
mercato, per la gente 
comune, ora anche sulle 
tavole dei ristoranti.

Assaggia il ‘kama’ - una 
bevanda a base di farina 
a grana grossa, cotta, 
essiccata e macinata, 
mescolata allo yogurt, 
ricotta o panna 
acida, o il tradizionale 
pasticcio rustico all’orzo 
(odrakarask). I dolci tipici 
sono a base di ricotta, 
biscotti e torte alla mela e 
bacche dolci.

La cultura alimentare 
locale ha avuto una forte 
impronta dai tedeschi, 
la cui egemonia durò 
quasi 700 anni, così come 

dai russi, del cui impero 
l’Estonia faceva parte, 
sia sotto lo zar che nel 
periodo sovietico. Con i 
vicini finlandesi e gli svedesi 
gli estoni hanno sempre 
condiviso l’amore per i 
sapori semplici e genuini.

Bevande

In Estonia si beve birra da 
sempre. Per la gioia degli 
amanti di questa bevanda, 
negli ultimi anni sono sorti 
alcuni produttori di birra 
artigianale, specializzati in 
gusti particolari e raffinati.

Vini a partire da frutta 
e bacche sono prodotti 
sia artigianalmente, che 
a livello industriale; tra i 
migliori spicca il vino di 
mele dolci “Põltsamaa 
Kuldne”, particolarmente 

adatto per le torte di mele 
o di zucca.

Sono stati anche riscoperti 
i liquori fatti in casa dalle 
nonne, anche se il liquore 
più famoso in Estonia resta 
il “Vana Tallinn”, adatto 
anche con una tazza di 
caffè e per la preparazione 
dei dolci.

Latte, panna acida e kefir 
sono i preferiti a livello 
nazionale. Anche se in 
generale il lattosio è ben 
tollerato, il latte non viene 
oggi consumato durante il 
pranzo, mentre solo pochi 
decenni fa era la bevanda 
più comune a tavola.

Molto apprezzati sono i 
succhi di mela e ribes fatti 
in casa.

Troverete 
un’ampia 
varietà di 
artigianato 
estone e 
oggetti di 
design in 
questi negozi:

Allikamaja käsitöö 
(Artigianato Allikamaja) 
Lühike jalg 6a 
www.folkart.ee

Estonian Design  
House (Casa del Design  
Estone) 
Kalasadama 8 
www.estoniandesignhouse.ee

Estonian Handicraft 
House (Casa 
dell’Artigianato Estone) 
Pikk 22 
www.folkart.ee

Katariina Guild (Gilda di 
Caterina) 
Vene 12 
www.katariingild.eu

Masters’ Courtyard 
(Cortile dei Maestri 
artigiani) 
Vene 6 
www.hoov.ee

 

Shopping 
all’estone
I classici souvenir estoni 
che potete portare a 
casa da Tallinn sono 
esempi di artigianato 
locale tradizionale 
- oggetti piacevoli, fun-
zionali e fatti a mano, 
con metodi tramandati 
nei secoli. Molto in voga 
i prodotti cuciti a mano: 

maglioni colorati, sciar-
pe, cappelli e guanti.

Marzapane con zucche-
ro e mandorle tritate è 
la tentazione preferita 
fin dal Medioevo.

Gli assortimenti di 
cioccolatini dal famoso 
produttore di cioccola-
to, Kalev, sono sempre 
regali molto apprezzati 
ed eleganti.

Il liquore nazionale  
dell’Estonia “Vana 
Tallinn” è un liquore 
dolce e vigoroso, che 
potete trovare in 
qualsiasi negozio di 
alcolici.

Per gli amanti della mu-
sica non può mancare 
un CD di autori classici 
estoni (Arvo Pärt e 
Erkki-Sven Tüür).

Nei negozi in tutta la 
città potete trovare 
moltissimi prodotti 
di design estone, di 
arredamento per la casa, 
moda o qualcosa di più 
tradizionale. Girare per 
questi negozi non è solo 
un ottimo modo per farsi 
un’idea del design nazio-
nale, ma è anche l’ideale 
per trovare il regalo o il 
souvenir  “giusto”.

Eredità 
sovietica
Il mezzo secolo di 
occupazione dopo la 
Seconda Guerra Mondiale 
ha lasciato un segno 
indelebile, non solo sulla 
popolazione, ma anche 
sull’architettura e l’aspetto 
urbanistico di Tallinn. 
La maggior parte dei 
monumenti sovietici risale 
al periodo di Stalin negli 
anni 40-50, ma vi sono 
anche alcuni esempi degli 
anni ‘80, quando si svolse 

a Tallinn la competizione 
velica, durante le 
Olimpiadi Estive di Mosca.

Hotel Viru e Museo  
del KGB

Väljak 4 
www.sokoshotels.fi

In epoca sovietica si voci-
ferava che il KGB avesse 
documentazione su 
chiunque e che operasse 
in una base all’Hotel 
Viru. La voce si rivelò 
poi fondata. Chi fosse 
interessato alla storia 
segreta della città, può 

fare una visita guidata 
al Museo del KGB presso 
l’hotel Sokos Viru al 23° 
piano. Occorre prenotare 
in anticipo!

Quartier generale  
del KGB

Pikk 59

L’edificio più temuto 
in epoca sovietica si 
trovava all’indirizzo Pikk 
59, la sede di Tallinn 
del KGB. Chiunque 
fosse sospettato di 
tramare contro lo Stato 
veniva interrogato e 

processato qui, prima 
di essere fucilato o 
inviato in Siberia. Oggi 
l’unico indizio che lo 
lega al suo sinistro 
passato sono le finestre 
del seminterrato 
stranamente murate 
ed una targa che 
recita: ‘Questo edificio 
ospitava la sede 
dell’organo delle forze di 
occupazione sovietiche. 
Qui ha avuto inizio la 
via delle sofferenze 
per migliaia di estoni’. 
L’edificio oggi ospita 
appartamenti di lusso.
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Mappa della città
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L’Estonia è nota soprattutto per la 
sua splendida capitale Tallinn, una 
vera perla tra le capitali europee. 
Tallinn attrae turisti soprattutto per il 
magnifico centro storico, un esempio 
di architettura medievale nordica, 
in ottimo stato di conservazione 
ed inserito nell’elenco UNESCO dei 
patrimoni dell’umanità (World Heritage 
List). Nel centro storico e dei suoi 
dintorni vi sono numerosi ristoranti 
caratteristici, caffè e locali che danno a 
Tallinn un tocco di energia e vitalità.

Il centro di Tallinn è molto compatto. 
Si può facilmente attraversare a piedi 
da un capo all’altro, godendosi una 
variegata selezione di aree cittadine. 
Tallinn è uno dei migliori musei a cielo 
aperto del suo genere, ed i 700 anni di 
storia architettonica della città danno 
una vivida panoramica dei differenti 
stili architettonici.

C’è sicuramente molto da fare a 
Tallinn, ma ci sono anche occasioni per 
rilassarsi con una breve passeggiata nel 
parco, riposarsi in un centro benessere 
o semplicemente godersi la brezza 
marina.

Da sapere:
•	Tallinn è la capitale dell’Estonia, un 

piccolo ed avanzato paese nordico.

•	La	popolazione	di	Tallinn	è	poco	più	
di 400.000 abitanti, tanti quanto 
i turisti che raggiungono la città 
annualmente con le navi da crociera.

•	La	Città	Vecchia	di	Tallinn	è	nella	
lista UNESCO del Patrimonio 
Mondiale dell’Umanità dal 1997 
come “esempio eccezionalmente 
completo e ben conservato di una 
città commerciale del Nord Europa 
medievale”.

•	Nel	Medioevo,	la	torre	della	Chiesa	
di St. Olav a Tallinn, con la sua guglia 
alta 159 metri, era l’edificio più alto 
del mondo. Oggi la struttura più alta 
della città è la Torre della TV (314 m), 
che ospita una mostra futuristica 
con le ultime invenzioni estoni 
nell’alta tecnologia.

•	La	Farmacia	del	Municipio,	nella	
Piazza del Municipio è la farmacia 
continuamente operativa più antica 
d’Europa. Risale al 1422.

•	I	registri	storici	riportano	che	i	
mercanti della Confraternita delle 
Teste Nere piantarono un abete 
rosso su Piazza del Municipio nel 
1441, rendendolo uno dei primi alberi 
di Natale in Europa.

•	Il	Festival	del	Canto	e	della	Danza,	
che si tiene a Tallinn ogni cinque 
anni, raduna uno dei più grandi cori 
del mondo. Fino a 30000 coristi e 
200.000 spettatori.

•	Durante	l’estate,	in	giugno,	il	cielo	
rimane chiaro dalle 4:00 fino alle 
23:00 circa.

•	a	Tallinn	ha	sede	il	centro	ricerche	
della società di telefonia via Internet 
Skype, un servizio sviluppato in 
Estonia.

•	Dal	2004	l’Estonia	è	membro	
dell’Unione Europea e il 1 gennaio 
2011 l’Estonia è diventata il 17° 
membro della zona euro.

45  Torre della  
 televisione di  
 Tallinn

Kloostrimetsa tee 58a 
www.teletorn.ee

I visitatori della torre 
della TV, alta 314 metri, 
iniziano la visita con un film 
d’azione in 3D all’interno 
della torre, proseguono con 
una mostra interattiva sui 
più grandi successi estoni 
attraverso i secoli e un inte-
ressante filmato sulla storia 
della torre stessa, prima di 
raggiungere la piattaforma 
panoramica e la caffetteria 
a 170 metri di quota - la più 
alta del Paese. 

46  Giardino Botanico  
 di Tallinn

Kloostrimetsa tee 52 
www.botaanikaaed.ee

Con oltre 4500 specie ve-
getali e 123 ettari di spazio, 
il Giardino Botanico è un 
luogo ideale per le gite in 
famiglia, per un pic-nic 
estivo o per concerti 
all’aperto. Diverse mostre 
sono organizzate ogni 
mese su temi riguardanti 
le piante medicinali e 
velenose, i frutti esotici, 
sapori e odori, funghi, fiori 
e simili. 

47  Rovine del  
 Convento di  
 S. Brigida

Kloostri tee 9 
www.piritaklooster.ee

La misteriosa forma 
triangolare che sovrasta 
gli alberi vicino al fiume 
Pirita è ciò che resta 
del Convento di Santa 
Brigida, attivo qui dal 1407 
fino alla sua distruzione, 
durante la guerra di 
Livonia, verso la fine del 
XVI secolo. La facciata, 
alta 35 metri, insieme 
a diverse pareti, scale e 
cantine, è ancora visibile, 
così come un cimitero di 
contadini risalente al XVII 
secolo.  

48  Il lungomare  
 di Pirita

Esta calle de dos kilómetros 
que comienza en Kadriorg 
y termina en Pirita fue 
construida en 1980 con 
motivo de la Regata 
de Velas de los Juegos 
Olímpicos. En la actualidad 
es una de las vías más 
populares y con mejores 
vistas entre los aficionados 
al ejercicio físico de la 
ciudad.

Rocca al  
Mare

Rocca al Mare è una 
parte della costa 
sud-occidentale della 
baia di Tallinn (Kopli) 
caratterizzata da rocce 
di arenaria. Il nome 
stesso, Rocca al Mare, 
richiama la caratteristica 
del luogo. Il nome deriva 
dalla residenza estiva di 
A. Girard de Soucanton, 
costruita nel 1863. Tale 
denominazione venne poi 
estesa alle altre residenze 
vicine, fino a riferirsi, 
oggi, all’intera località. 
A Rocca al Mare vi sono 
alcuni posti interessanti 
da visitare. Qui è sorto 
un bellissimo centro 
ricreativo che offre eventi 
culturali, relax, attività 
sportive e opportunità per 
lo shopping.

43  Zoo di Tallinn 
 

Paldiski mnt. 145 
www.tallinzoo.ee

Raccoglie centinaia di 
specie, tra le quali elefanti, 
avvoltoi, cammelli, orsi 
polari, pitoni, leoni, bison-
ti e decine di altre specie. 
Potrete vedere coccodrilli 
e scimpanzé nella Zona 
Tropicale, o andare alla 
casa degli elefanti per 
ammirare un ippopotamo 
pigmeo, un cincillà, diversi 
serpenti e, ovviamente, 
gli elefanti. I bambini 
potranno divertirsi allo 
zoo, aperto da giugno ad 
agosto, da mercoledì alla 
domenica.  

44  Museo Estone  
 all’Aria Aperta
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Questo museo permette 
di viaggiare indietro nel 
tempo verso l’Estonia 
contadina. Nel vasto 
parco sono state 
ricostruite fattorie del 
XVIII-XX secolo con 
tetti in paglia, mulini a 
vento, una cappella di 
legno e una scuola, con 
personale che dimostra 
come le persone vivevano 
e lavoravano nei tempi 
passati. 

Pirita
Pirita, situata a 7 km dal 
centro di Tallinn, prende 
il nome dalle Suore di 
Clausura dell’Ordine di 
Santa Brigida. Nel XX 
secolo, la zona balneare 
di Pirita ha iniziato a 
svilupparsi come meta per 
gite domenicali e zona di 
balneazione. Oggi Pirita 
è uno dei luoghi preferiti 
dagli abitanti di Tallinn per 
passare il tempo, con la sua 
spiaggia balneare, la costa 
sabbiosa, i parchi di pini 
marittimi e la pittoresca 
valle del fiume Pirita. 
Separato dal fiume Pirita 
vi è il giardino botanico di 
Tallinn, al cui fianco si tro-
vano il bosco con il Cimitero 
e la Torre della Televisione 
di Tallinn. Passeggiando sul 
lungomare verso Pirita si 
nota anche il monumentale 
memoriale di Maarjamäe, 
realizzato nel 1975.
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Come fai a tenere in tasca tutto ciò?

Tutto ciò che ti serve è la              !

Sommergibile
Lembit

Torre Kiek in de Kök

Giro turistico

Museo di Storia
Estone

Chiesa dello
Spirito Santo

tallinncard.ee

Musei e luoghi da visitare
Giro turistico
Trasporti pubblici

Torre TV 
di Tallinn

Punti vendita: Centro informazioni turistiche di Tallinn, alberghi, aeroporto, stazione autobus, stazione ferroviaria, porto.

Gratis con 

Da vedere!

Centro Informazioni  
Turistiche

Stazione  
ferroviaria Ostello Parco Campo sportivo Museo Ufficio Postale Porto turistico Mura cittadine

Porto Fermata del tram Albergo Monumento Spiaggia Teatro Centro  
commerciale Campeggio

Capolinea Bus Fermata  
dell’autobus Ambasciata Parcheggio Ospedale WC Sala concerti Sinagoga

Area di sosta per 
pullman turistici

Aeroporto Fermata filobus Chiesa Parcheggio Cinema WC per disabili Mercato Polizia
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