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Марципан или  
Мартов хлеб   

Историки говорят, что марципан – сладкое 
кондитерское изделие, сделанное из миндаля и 
сахара – родом из Арабских стран. Но местная легенда 
повествует о том, что этот деликатес был изобретен 
здесь, в Таллиннской ратушной аптеке. Давным-
давно один бургомистр заболел и вызвал аптекаря. 
Но аптекарь заболел – в свою очередь, и лекарство 
пришлось готовить его ученику, Марту. Март все  
сделал по-своему: перемолол  миндаль и сахар, 
добавив кукурузной патоки. Вкусное «снадобье» 
настолько понравилось бургомистру,  что он стал 
заказывать его в больших количествах. Слава о 
«лекарстве» быстро распространилась за пределами 
Таллинна. Так изделие, похожее на хлеб, стало 
известно, как Mardileib, или Мартов хлеб.

Раскрась марципанового зайчика!
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