
РОККА АЛЬ МАРЕ

Рокка аль Маре находится на берегу 
Коплиской бухты. О его расположении 
говорит само название – «скала-у-моря» – 
которое восходит к наименованию летней 
мызы, построенной здесь в 1863 г., а позже 
распространилось на всю прилегающую 
территорию, ставшую центром  приятного 
досуга. Здесь и культурные мероприятия, 
рекреационные возможности, занятие 
спортом и шопингом. Тут находятся 
Эстонский музей под oткрытым небом, 
Таллиннский зоопарк, ледовый холл  
“Skoda”, спортивно-концертный холл  
Saku Suurhall и торгово-развлекательный 
центр Rocca al Mare. 

НЫММЕ

Нымме – это исторический район с 
атмосферой небольшого буржуазного 
городка и своеобразной архитектурой. 
Годы с 1920-х до 1940-го считают золотым 
веком Нымме, тогда он имел статус 
самостоятельного города. Самобытность 
Нымме подчеркивают исторический вокзал 
с музеем, уютные кафе и очаровательный 
рынок.  Самые импозантные таллиннские 
виллы функционального стиля 
построены в Нымме, как и здания его 
административного центра. Здесь 
расположены лучшие санные и лыжные 
горки, трамплин и снежный парк. Для 
активного отдыха есть бассейн на открытом 
воздухе и парк приключений. Жемчужина 
Нымме – романтический неоготический 
замок, построенный бароном Николаем 
фон Гленом, и лесной парк со скульптурами 
крокодила и народного эпоса Калевиопэга, 
выполненные самим бароном.

Условно Нымме отделяет от Мустамяэ 
пешеходно-лыжный мост с девизом 
Mente et manu (: “Умом и руками”). Между 
мостом и рынком установлена скульптура 
Николая фон Глена, выполненная Айваром 
Симсоном.

Мустамяэ – один из наиболее плотно 
заселенных районов города, тем 
не менее здесь много парков и 
парковых лесов. Тут расположен научно-
предпринимательский кластер начинающих  
и растущих технологических предприятий, 
Таллиннский технический университет 
с инновационным центром Mektory и 
медицинский городок. 
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Исторический Рокка аль Маре сейчас 
является центром приятного досуга 
с рекреационными возможностями, 
занятиями спортом и шопингом.
Самобытный Нымме излучает атмосферу 
небольшого буржуазного городка  
со своеобразной архитектурой.  
Здесь находятся разные возможности для 
активного отдыха как летом, так и зимой.
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Рокка аль Маре и Нымме 
Самобытность и традиции
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Нигулисте 2
10146 Таллинн, Эстония
Тел.: +372 645 7777
visit@tallinn.ee

Открыто Пн–Птн Сб–Вс
01.05–14.06 9–19 9–17
15.06–31.08 9–20 9–18
01.09–30.04 9–18 9–15

Таллиннский туристический информационный центр
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1  Эстонский музей под  
 oткрытым небом

Vabaõhumuuseumi tee 12 • evm.ee 
Автобус 21 Rocca al Mare / 
Троллей̌бус 6, 7 Zoo
Музей – это большая сборная 
деревня, где можно познако-
миться с историей сельской 
жизни Эстонии XVIII – XX веков, 
бытом и архитектурой.

2  Трактир Kolu Kõrts 

Vabaõhumuuseumi tee 12 • evm.ee  
Автобус 21 Rocca al Mare / 
Троллей̌бус 6, 7 Zoo
Сельский трактир середины XIX  
века на территории Музея под 
открытым небом. В меню – тра- 
диционные блюда эстонской кухни.

3  Променад Рокка аль  
 Маре и Строоми

Автобус 21 / Троллей̌бус 6, 7 Zoo
Береговой променад длиной 
2,5 км соединяет пляжи 
Какумяэ и Штромки.

4  Al Mare Grill 

Mõisa 4 • almarefood.ee/grill 
Автобус 21 / Троллей̌бус 6, 7 Zoo
Семейный гриль-ресторан 
поблизости от торгового 
центра  Rocca al Mare 
предлагает наряду с меню  a la 
carte недорогие бизнес-обеды.

5  Таллиннский  
 автомобильный музей

Paldiski mnt 135a • automuuseum.ee  
Автобус 21 / Троллей̌бус 6, 7 Zoo
В музее представлены более 
40 автомобилей, старейшие из 
них выпуска 1931 года.

6  Таллиннский зоопарк 

Paldiski mnt 145D • tallinnzoo.ee 
Автобус 21 / Троллей̌бус 6, 7 Zoo
В обширной коллекции 
есть представители более 
350 видов зверей и птиц. А 
также слоновник и зоопарк 
со звериными детенышами. 
Открыт также Парк 
приключений.

7  Торговый центр  
 Rocca al Mare

Paldiski mnt 102 • roccaalmare.ee 
Автобус 21 / Троллей̌бус 6, 7 Zoo
Популярный среди местных 
жителей и туристов торговый 
центр – шопинг облегчает 
тематическое расположение 
магазинов, есть большая зона 
ресторанов.

8  Ледовый холл Škoda 

Haabersti   3 • icearena.ee 
Автобус 21 / Троллей̌бус 6, 7 
Haabersti
Две ледовые площадки с 
прекрасными возможностями 
для тренировок и занятий 
ледовыми видами спорта.

9  Lyon  

Meistri 22 • cafelyon.ee 
Автобус 16 Autobussikoondis
Ресторан-кафе во французском 
стиле предлагает большой 
выбор своих свежих булочек, 
изысканные блюда и хороший 
выбор вин.

10  Rucola  

Ehitajate tee 114A • rucola.ee 
Автобус 16 Autobussikoondis
Семейный ресторан итальян-
ской кухни. Пицца готовится 
в специальной дровяной печи 
для пиццы, пасты и другие 
блюда – на открытой кухне. 

11  Talleke  ja Pullike 

Ehitajate tee 109A • tallekejapullike.ee  
Троллей̌бус 6, 7 Nurmenuku
Отличное место для 
любителей мяса и прекрасная 
карта вин. Большие порции и 
приемлемые цены.

12  Umami  

Kadaka tee 141 • umamiresto.ee  
Автобус 16 Kadaka Selver
Ресторан высокого уровня 
в доме с яблоневым садом. 
Известен качественной 
едой, особой картой вин и 
вниманием к детям.

13  Uulits  

Kadake tee 135A • FB: uulitsrestoran 
Автобус 16 Kadaka Selver
И быстрое питание может быть 
здоровым: кетчупы и майонезы 
собственного приготовления. 
Настоящее уличное гурмэ! 
Гриль и барбекю.

14  Bliss  

Mustamäe tee 17 • blissest.com 
Автобус 16 / Троллей̌бус 1, 5 Välja
Ресторан-буфет, в меню 
которого ежедневно более 100 
здоровых вегетарианских блюд 
чистого вкуса.

15  ФК-центр 

Paldiski mnt 229A • fkkeskus.ee 
Троллей̌бус 6, 7 Väike-Õismäe
Семейный центр с открытой 
картинг-трассой и площадкой 
для игры в пейнтбол. Для 
детей – трасса ATV. А также 
кафе, биллиард и баня.

16  Парк Глена 

Автобус 23 Trummi
Основан фон Гленом. Здесь 
замок в средневековом стиле, 
пальмовая оранжерея в стиле 
Гауди, скульптуры крокодила и 
Калевипэга, обсерватория.

17  Парк приключений  
 Нымме

Külmallika 15a • nommeseikluspark.ee 
Автобус 23 Trummi
Трассы в этом парке различной 
сложности и на разной высоте. 
Они по силам почти каждому. 
Есть и трасса для малышей.

18  Спортивный центр  
 Nõmme 

Külmallika 15a • sportkeskus.ee 
Автобус 23 Trummi
Лыжные, беговые, 
велосипедные и прогулочные 
трассы. Открытые бассейны 
и площадки для игр в мяч. 
Зимой – Снежный парк.

19  Кладбище Глена 

Автобус 23 Trummi
На основанном в  XIX в. 
кладбище похоронены жена 
Николая фон Глена и его внуки. 
Усыпальница восстановлена в 
первоначальном виде в  XXI в.

20  Pirosmani 

Üliõpilaste tee 1 • pirosmani.ee  
Автобус 23 Üliõpilaste tee
Ресторан назван по имени 
грузинского художника Нико 
Пиросманишвили. Людный 
ресторан на опушке леса, со 
своей историей, неизменно 
стабильный.

21  Рынок в Нымме 

Turu plats 8 • tallinnaturud.ee/nomme  
Автобус 23, 36 / Поезд Nõmme
Один из самых прелестных рын-
ков города, ему более ста лет. 
Здание проектировал Роберт 
Натус в 1930 г. (восстановлено 
близко к оригиналу).

22  Ныммеский  
 культурный центр

Turu plats 2 • nommekultuur.ee  
Автобус 23, 36 / Поезд Nõmme
Центр культурной жизни 
Нымме, знаменитые на весь 
город танцевальные вечера и 
приятное кафе Kardemon.

23  Кафе Kardemon  

Turu plats 2 •  
Автобус 23, 36 / Поезд Nõmme
Популярное кафе в 
Ныммеском культурном 
центре.

24  Nõmme Pubi  

Jaama 2 • nommepubi.ee 
Автобус 23, 36 / Поезд Nõmme
Паб в Ныммеском центре 
предлагает закуски и широкий 
выбор пива, хорошую музыку 
и совместный просмотр 
спортивных соревнований.

25  Sõõrikukohvik Nõmme 

Jaama 12 • soorikukohvik.ee 
Автобус 23, 36 / Поезд Nõmme
Любимый местными жителями 
пончиковый бар, гордость 
которого – всегда горячие 
пончики.

26  Elsa – Ресторан  
 Ныммеского Вокзала

Jaama 18 • jaamarestoran.ee 
Автобус 23, 36 / Поезд Nõmme
Ресторан в стиле 30-х годов XX 
века с меню, характерным для 
того времени.

27  Музей Нымме 

Jaama 18 • tallinn.ee/nommemuuseum  
Автобус 23, 36 / Поезд Nõmme
Экспозиция в историческом 
здании вокзала рассказывает 
об истории города Нымме 
(1926-1940) и участии фон Глена 
в его создании.

28  Евангелическо- 
 лютеранская церковь  
 Раху в Нымме 

Võsu 5 • nommerahu.ee 
Автобус 23, 36 / Поезд Nõmme
Однонефная деревянная цер-
ковь устроена в бывшем про-
мышленном здании. Освящена 
в память о Тартуском мирном 
договоре (1920).

29  Лютеранская церковь  
 Христа Искупителя  
 в Нымме

Õie 10 • Автобус 23 Kõue /  
Автобус 36 Roheline
Церковь, спроектированная ар-
хитектором Робертом Натусом, 
была открыта в 1932 году. Сейчас 
это вспомогательная церковь 
прихода Раху.

30  Kübarakohvik  

Mai 2 • FB: Kubarakohvik 
Автобус 23, 36 / Поезд Nõmme
«Шляпное кафе» – живое 
напоминание о золотом веке 
ныммеских кафе: небольшое, 
дружелюбное, своя выпечка, 
предлагают также суповой 
обед.

31  Köök ja Kook  

Raudtee 33 • kookjakook.ee  
Автобус 23, 36 / Поезд Nõmme
Историческое кафе-
кондитерская «Кухня и 
пирожное», где предлагают 
свою свежую выпечку.

32  Ныммеская  
 православная церковь  
 Иоанна Крестителя 

Tähe 2 • nommejohannese.ee  
Автобус 23, 36 Nõmme / Поезд Hiiu
Построена в 1922-23 гг. по про-
екту Александра Владовского. 
Реставрирована в 2014 г.: до-
бавили фрески и установили 
витражи Андрея Лобанова.

33  Бассейн Nõmme 

Vabaduse pst. 156 • tsh.ee  
Автобус 14, 18  Vikerkaare
Бассейн 25 м, малый бассейн, 
джакузи, комплекс бань, трена-
жерный зал, аэробика, водная 
аэробика, солярий, массаж, 
парикмахерская и кафе.

34  Верховое болото  
 Пяэскюла

Автобус 14, 18 Hiiu 
Начало маршрута в конце улицы
Природная тропа 
протяженностью 2,4 км 
доступна с детской коляской 
и инвалидным креслом. Здесь 
также смотровая вышка и 
место для пикников.

35  Tädi Anni Juures  

Vabaduse pst.61 / Valdeku 66 •  
annikohvik.ee •  Автобус 14, 18 Valdeku
Здание уютного кафе «У тёти 
Анни» до II мировой войны 
принадлежало дипломату 
Хейнриху Ларетею, здесь 
выросла пианистка, писатель 
Кяби Ларетей.

36  Музейный отдел  
 литературного центра  
 Under & Tuglas 

Väikese Illimari 12 • utkk.ee 
Автобус 18 Liiva
Дом классиков эстонской лите-
ратуры Марие Ундер и Артура 
Адсона, а также Эло и Фрие-
деберта Тугласа обслуживает 
посетителей и экскурсии.

Как добраться до Рокка аль Маре:
Из центра города – троллейбусом № 6. От 
Балтийского вокзала – троллейбусом № 7 и 
автобусом № 21. В Рокка аль Маре идут также 
экскурсионные автобусы и бесплатные  
автобусы от терминалов А и D Морского порта.

Как добраться до Нымме:
Из центра города  – автобусами № 18, 23, 36.  
От Балтийского вокзала – поездами на Пяэскюла,  
Палдиски, Рийзипере, Клоога-Ранд и Кейла 
(elron.ee).  

Как добраться до Мустамяэ:
Из центра города – троллейбусами № 1, 3 и 
автобусом № 16. От Балтийского вокзала – 
троллейбусом № 5.

Расписания: www.tallinnlt.ee 

Ко всем указанным выше местам можно легко 
доехать на машине. 
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